PLOCKA OLIMPIADA MtODZIEZY 2016

INFORMATORNR 1/2015

ORGANIZATOR:
URZAD MIASTA PLOCKA

przy wspoétudziale

Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
Ptockiego Klubu Olimpijczyka
Miejskiego Zespotu Obiektéw Sportowych
Ptockiej Rady Sportu

PLOCK

sierpien 2015



SIS I B teeiiiii e 1

ANDRZEJ NOWAKOWSKI Prezydent Miasta POCKA ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeseseseeeseeeeseeeeensseseseesennenne 2
WOIJCIECH MAJCHRZAK Prezes Zarzgdu Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego.........ccceevvvveeeececineenenenen, 3
RYSZARD OLCZUK Wiceprezes Zarzadu Ptockiego Klubu Olimpijczyka........uveveiiiieiiiiiie e 4
1. Koordynatorzy DYSCYPIiN SPOrtU. .. ... e e s 5
2. 0g0Ine ZatoZenia ProgramOWe. ....cccceie e 5
St T O PSP OPT PP TPPPPRPPPPN 5
2.2 ZADANIA L. st e e st e e a et e e s e e e e aaneee 5
2.3 KIEROWNICTWO...ccciiiiieeiiiiee ettt ettt ettt e s st e s st e e s eabe e e e s s e e e e nneeeesnreeeesnnees 6
2.4, ORGANIZATOR. ..ottt ettt ettt e sttt e st e e st e st e e s sbr e e e s sab et e e s sanr et e s snneeessnnees 6
3. Kategorie Wiekowe — Dyscypliny SPOrtU.......cooiiiiiiiiiiiii 6
3.1  SZKOLY PODSTAWOWE - KATEGORIA 13 LAT I MEODSI .....oeeiiiiiiiieeiieeee et 6
3.2 GIMNAZJA - KATEGORIA 16 LAT I MEODSI..cccoiieieeiiiieee ettt ettt ettt e e e e 6
3.3 SZKOLY PONADGIMNAZJALNE — 17 LAT i STARSI ..eeiiiieiiieee ettt 7
. UCZESTNICIWO oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt a e e e s e e e b s e e b e s s s e e s s s e s s b e s bbb bbb ba s s b s b bbb bbababsbaasaaaaaaes 7
5. Harmonogram Dziatan Organizacyjnych ... 8
6. Ramowy Program FINatOW.........coooiiiiii i 9
7.  Sposdb Przeprowadzenia ZawodOW ..........cooiiiiiiiiiiiic 9
8.  0CeNA OlIMPIAdY.ccciiiiiiiec i 9
9. NABIOY e 10
10. POSTaNOWIENIa KOMCOWE ..c.neiiiiiiiiieee ettt et e st e e s e e e s e e e smneee 10
11. Regulamin Indywidualnych Dyscyplin SPortU..........coooiiiiiii 11
11.1  Lekkoatletyka — Dziewczat i ChIOpCOW .....coooiiiiiii 11
11.2  Ptywanie — Dziewczat i ChHIOPCOW ...ooooiiiiii 13
11.3  Badminton — Dziewczat i ChIOpCOW ......oooiiiiiii 15
11.4  Wioslarstwo — Dziewczat i ChHIOPCOW ..o 16
11.5 Tenis Stotowy - Dziewczat i ChHIOPCOW ..o 20
12. ZESPOTOWE GIY SPOITOWE ...ceeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 21
12.1  Pitka Reczna - Dziewczat i ChHIOPCOW ..o 22
12.2  Pitka Nozna - Dziewczgt i ChOPCOW ...ccooiiiiiiii 23
12.3  Koszykdwka - Dziewczat i CHIOPCOW ....ooooiiiii 25
12.4  Siatkéwka - Dziewczat i ChHIOPCOW ..o 26
12.5 Unihokej - Dziewczgt i ChIOpCOW ....cccooiiiiii 28

str. 1



SZANOWNI PANSTWO!

Ptock stawia na rozwoj mtodych talentow sportowych. Chcemy
stworzy¢ im jak najlepsze warunki do treningu, rozbudowujqgc i
modernizujqc infrastrukture sportowaq, a takze da¢ mozliwosé¢ startu w
profesjonalnie przygotowanych zawodach. Naszym celem jest zachecenie
najmlodszych plocczan do uprawiania sportu, ktory rozwija ciato i umyst,
uczy samodyscypliny, odpowiedzialnosci oraz wiary we wlasne mozliwosci.

Z takaq myslaq powstata Ptocka Olimpiada Mtodziezy. Dedykujemy ja
uczniom  plockich szkot -  podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych - ktorzy sa aktywni fizycznie i chca rywalizowaé¢ w
duchu fair play. Zawodnicy swoje umiejetnosci sprawdza w konkurencjach
indywidualnych i druzynowych, w kilkunastu dyscyplinach. Beda musieli
przejsé przez geste sito eliminacji, by uzyskaé¢ prawo startu w finatach.
Poczuja ducha prawdziwych igrzysk olimpijskich, biorac udziat w
ceremonii otwarcia i zamkniecia zawodow, defiladzie reprezentacji oraz
sktladajac przysiege olimpijska.

Mamy nadzieje, ze udziat w Olimpiadzie bedzie dla mtodych pltocczan
dobra zabawa, dostarczy im duza dawke pozytywnych emocji i nowe
doswiadczenia. Po cichu liczymy rowniez, ze odkryjemy wielu wspaniatych
zawodnikow na miare przyszlych mistrzow olimpijskich i swiata, a Ptock
stanie sie kuzniq talentow.

Zapraszam uczniow i ich nauczycieli do sportowej rywalizacji i
startu w Plockiej Olimpiadzie Mtodziezy.

Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Ptocka
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KOLEZANKI I KOLEDZY NAUCZYCIELE!

DYREKTORZY SZKOL!

Zatozenia programowe Plockiej Olimpiady Mtodziezy koreluja z zadaniami wychowania
fizycznego i usportowieniem ucznidw stawianym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Szkolny Zwiazek Sportowy i Samorzad Miasta Plocka.
Glowne zadania wynikajqce z tego dla nas wszystkich to :

1. Promocja sportu i kultury fizycznej wsrod miodziezy szkolnej ; promocja idei
olimpizmu.

2. Wspéizawodnictwo ptockich szkél w wybranych olimpijskich dyscyplinach
sportu, uprawianych najczesciej w Plocku

3. Wylonienie reprezentacji Ptocka do wspétzawodnictwa w regionalnych i
ogodlnopolskich rozgrywkach sportowych oraz reprezentacji Miasta Ptocka na
Miedzynarodowe Igrzyska Mtodziezy Szkolne;.

4. Uaktywnienie szkét w realizacji zadan w zakresie sportu szkolnego, kultury
fizycznej i sportu.

5. Organizacja jednej finatowej imprezy w kilkunastu dyscyplinach sportowych
jednoczesnie to podniesienie rangi i znaczenia imprezy, integracja oraz
aktywizacja sSrodowiska zwiazanego z kulturqg fizycznaq i edukacja
olimpijskaq.

Przekazujqc ten material prosimy na jego podstawie opracowadé wltasne programy
przygotowan odpowiadajqce potrzebom i aspiracjom wlasnych Srodowisk: szkét i
wspotpracujacych z Wami stowarzyszern. sportowych.

Kolezanki i Koledzy, Prosze Panstwa!

Wierzymy, ze Wasze kompetencje, wieloletnie doswiadczenie, zaangazowanie i wola
dziatania na rzecz sportu dzieci i mtodziezy przyczyniaq sie do dalszego podnoszenia
skutecznosci naszych wspélnych dziatan dla rozwoju sportu szkolnego w Srodowisku
szkoét i miasta.

WOJCIECH MAJCHRZAK
Prezes Zarzadu Plockiego

Szkolnego Zwiqzku Sportowego
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SZANOWNI PANSTWO, DROGA MLODZIEZY!

W 2016 roku, w dalekim Rio de Janeiro rozgrywane beda Igrzyska XXXI Olimpiady.
Igrzyska Olimpijskie - to najwieksze sportowe Swieto na catym Swiecie! Wydarzenia na
arenach olimpijskich z zapartym tchem beda $ledzi¢ miliony ludzi bez wzgledu na pteé,
rase, religie i poglady polityczne. Mam nadzieje, Ze na olimpijskich arenach nie zabraknie
wychowankéw plockich klubow sportowych, ptockich treneréw, ptockich szkét...

Od 1972 roku — roku Igrzysk Olimpijskich w Monachium do Igrzysk Londyn-2012 — w
tym Swiecie biorq udzial ptoccy sportowcy, ktérzy swojq kariere sportowa zaczynali od
sportu szkolnego. Niektorzy z nich walczyli na olimpijskich arenach wielokrotnie. Wsréd
nich byto 12 wios$larzy, 2 zawodnikéw pilki recznej, pitkarz nozny, badmintonista oraz 3
tenisistow na wozkach — uczestnikéw Igrzysk Paraolimpijskich. Byto ich w sumie 19 a
szeSciu z nich zdobyto medale olimpijskie. Byli to: JERZY KRASKA — ztoty medal w pilce
noznej IO Monachium — 1972 oraz wios$larze: GRZEGORZ STELLAK - brazowy medal IO
Moskwa — 1980 i WOJCIECH JANKOWSKI, TOMASZ TOMIAK, JACEK STREICH, MICHAL
CIESLAK — brazowi medalisci IO Barcelona — 1992.

Organizatorzy Plockiej Olimpiady Mtodziezy — 2016 pragna przyblizyé wszystkim
ludziom sportu w Plocku a szczegédlnie miodziezy szkolnej - idee olimpijskq. Stworzone
przez Pierre de Coubertina ,,fundamentalne zasady olimpizmu” staty sie dla calej
spotecznosci Swiata, a szczegoblnie mlodziezy, w tym niepetnosprawnej — uniwersalng
filozofia zycia, chwalqgcq i taczaca w zréwnowazonq calo$é jakosé ciala, woli i umystu.
Laczqc sport z kulturq i edukacjq, olimpizm daqzy do stworzenia sposobu zZycia opartego na
radosci z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przykltadu, odpowiedzialnosci
spotecznej i poszanowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych. Teraz, gdy
ww. warto$ci, wydawad by sie mogly jako ponadczasowe ulegaja dewaluacji, sport jest
sposobem na przeniesienie w zycie mtodych ludzi wielu istotnych cech charakteru, takich
jak pracowitosé, wytrwatosé w dazeniu do okreslonego celu, honor, uczciwosé, szacunek
dla drugiego cztowieka, umiejetnosé¢ pokonywania trudnosci zyciowych, wyciggania
wnioskéw zaréwno z sukcesow, jak i porazek. Sport hartuje charakter mtodego czlowieka,
przygotowuje go do godnego zycia w XXI wieku.

Licze na niezawodny i liczny udziat mtodziezy w Plockiej Olimpiadzie Mlodziezy.
Licze na olimpijskq rywalizacje na plockich arenach sportowych w mysl zasady, ze
»niewazny jest wynik, wazny jest udziat”. Licze na wsparcie nauczycieli i dyrektorow
szkot; trenerdw i dziataczy sportowych wspoélpracujacych ze szkotami. Razem mozemy
wychowaé w Ptocku kolejnych OLIMPIJCZYKOW!

RYSZARD OLCZUK
Wiceprezes Zarzqdu
Ptockiego Klubu Olimpijczyka
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1. KOORDYNATORZY DYSCYPLIN SPORTU

1. PIOTR MIESZKOWSKI ds.
2. JACEK KAROLAK ds.
3. RAFAL WERESZCZKA ds.
4. MAGDALENA KOBA ds.
5. PAWEL POWICHROWSKI ds.
7. KATARZYNA WROBEL ds.
8. DARIUSZ KLUGE ds.
9. DOROTA STEPNIAK ds.
10. ARTUR NIESLUCHOWSKI ds.
11. JACEK LAZOWY ds.

lekkiej atletyki
wioSlarstwa
tenisa stolowego
badmintona
plywania
unihokeja

pilki noznej
koszykowki

pilki recznej

siatkowki

2. OGOLNE ZAtOZENIA PROGRAMOWE

2.1 CEL

e aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych
stanowigcych kontynuacje celéw i zadan ogdlnego wychowania fizycznego i zdrowotnego,

e przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci i mtodziezy
w zajeciach rekreacyjnych i sportowych oraz w imprezach i zawodach sportowych,

e tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestnictwa w réznych formach

zajec sportowych,

e popularyzacja i upowszechnienie sportu i kultury fizycznej oraz idei olimpizmu wsréd ogétu dzieci i

mtodziezy.

2.2 ZADANIA

e poszerzenie procesu systematycznego szkolenia dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem ich rozwoju

biologicznego;

e ocena szkoét, uczniowskich klubow sportowych dziatajgcych w szkole;
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rozwéj dyscyplin olimpijskich poprzez witgczenie dzieci i miodziez do

sportowego.

2.3 KIEROWNICTWO

wspotzawodnictwa

Ogdlne kierownictwo nad przygotowaniem i przebiegiem Ptockiej Olimpiady Mtodziezy sprawuje Komitet
Organizacyjny powotany przez Prezydenta Miasta Ptocka przy wspétudziale Ptockiego Klubu Olimpijczyka i
Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego.

2.4. ORGANIZATOR

Bezposrednim organizatorem jest Urzad Miasta Ptocka przy wspétudziale Ptockiego Klubu Olimpijczyka,

Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego przy scistej wspdtpracy z Wydziatem Sportu i Rekreacji UM

Ptocka, Miejskim Zespotem Obiektéw Sportowych, zwigzkami sportowymi i klubami sportowymi z dyscyplin
sportu biorgcych udziat w Ptockiej Olimpiadzie Miodziezy.

3. KATEGORIE WIEKOWE — DYSCYPLINY SPORTU

3.1 SZKOtYPODSTAWOWE - KATEGORIA 13 LAT | MtODSI

czworboj dziewczat i chtopcow;

mini pitka nozna dziewczat i chtopcéw;
mini koszykéwka dziewczat i chtopcow;
mini pitka reczna dziewczat i chtopcow;
mini pitka siatkowa dziewczat i chtopcéw;
ptywanie dziewczat i chtopcow;
badminton dziewczat i chtopcéw;

tenis stotowy dziewczat i chtopcow;
wioslarstwo halowe dziewczat i chtopcow;
unihokej dziewczat i chtopcow.

3.2 GIMNAZJA - KATEGORIA 16 LAT I MtODSI

la indywidualnie: dziewczat i chtopcow ( dla li Il klas i dla lll klasy );
ptywanie dziewczat i chtopcow;

unihokej dziewczat i chtopcow;

tenis stotowy dziewczat i chtopcow;

koszykdéwka dziewczat i chtopcow;

pitka nozna chtopcéw i 5-tki dla dziewczat;

pitka reczna dziewczat i chtopcow;
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e pitka siatkowa dziewczat i chtopcédw;
e badminton dziewczat i chtopcéw;
e wioslarstwo halowe dziewczat i chtopcow.

3.3 SZKOtY PONADGIMNAZJALNE—17 LATISTARSI

la dziewczat i chtopcédw;

e pitka nozna dziewczat i chtopcow;

koszykéwka dziewczat i chtopcow;
siatkéwka dziewczat i chtopcédw;

pitka reczna dziewczat i chtopcow;
ptywanie dziewczat i chtopcéw;
badminton dziewczat i chtopcéw;

tenis stotowy dziewczat i chtopcow;
wioslarstwo halowe dziewczat i chtopcow

4. UCZESTNICTWO

4.1.

W POCKIEJ OLIMPIADZIE MtODZIEZY PRAWO STARTU MAJA UCZNIOWIE PLOCKICH SZKOt:

e szkoty podstawowe - kategoria wiekowa do 13 lat i mtodsi;

e gimnazja — kategoria wiekowa 16 lat i mtodsi;

e szkoty Srednie — uczniowie dziennych szkét ponad gimnazjalnych

4.2.

4.3.

4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

We wszystkich kategoriach wiekowych i wszystkich dyscyplinach zespét sktada sie z uczniéw
jednej szkoty.

Prawo reprezentowania szkoty maja uczniowie, ktérzy w danym roku szkolnym rozpoczeli
nauke nie pdzniej niz 1 pazdziernika.

Obowiazuje scisty podziat na kategorie wiekowe.

Przy weryfikacji dokumentdw wymagana bedzie imienna lista potwierdzona przez Dyrekcje
Szkoty zawierajgca : nazwisko i imie, date urodzenia zawodnikéw/czek, nazwisko i imie
nauczyciela lub dorostego opiekuna i pielegniarki szkolnej.

Do zawoddw dopuszczani beda uczniowie/ce bez dodatkowych badan lekarskich posiadajgcy
grupe dyspanseryjng A lub B uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
uczniowie posiadajacy licencje zawodnicze polskich zwigzkéw sportowych.

Uczen szkoty moze braé udziat tylko w dwdch dyscyplinach spotu — jednej grze zespotowej
plus jednej dyscyplinie indywidualnej. Udziat tego samego ucznia w kilku dyscyplinach
sportowych jest wykluczony pod karg dyskwalifikacji druzyn.
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5. HARMONOGRAM DzIAtAN ORGANIZACYJNYCH

Lp. NAZWA ZADANIA TERMIN ZESPOt ODPOWIEDZIALNY
ZA REALIAZCIE
1. WYBOR DYSCYPLIN SPORTOWYCH DO UDZIAtU do 30 czerwca 2015r Ptocki Szkolny Zwigzek Sportowy
W IMPREZIE FINALtOWEJ (PSZS) - po konsultacjach ze
stowarzyszeniami sportowymi przy
wspotpracy z Klubem Olimpijczyka
(KOL) i Ptockiej Rady Sportu (POS)
2. POWOLANIE KOMITETOW: HONOROWEGO | do 30 wrzesnia PREZYDENT MIASTA PLOCKA — NA
ORGANIZACYJNEGO 2015r WNIOSEK: PSZS | KOL.
3. PRZEDSTAWIENIE ZAINTERESOWANYM KALENDARZA
ELIMINACI)I — ZASAD | REGULAMINOW ELIMINACII W PSZS; WYDZIAL EDUKACII UM;
POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLINACH SPORTU 3 wrzesnia 2015r WYDZIAL SPORTU | REKREACJI;
(podczas uroczystosci podsumowania 2015 i MZO0S
inauguracji 2016 roku wspoétzawodnictwa —aula UMP
4. USTALENIE OBIEKTOW DO PRZEPROWADZENIA
ELIMINACJI W POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLINACH do 15 wrzednia 2015r MZz0S
SPORTU
5. OPRACOWANIE KOSZTORYSU ELIMINAC]I W 2015R 30.09.15 KOMITET ORGANIZACYJNY
6. OPRACOWANIE:
e PROGRAMU CEREMONII OTWARCIA |
ZAKONCZENIA IMPREZY
e SZCZEGOLOWEGO PROGRAMU IMPREZY 30 wrzesnia 2015 KOMITET ORGANIZACYINY
FINALOWE)
e KOSZTORYS ORGANIZACII IMPREZY
FINALOWE)
e PRZYGOTOWANIE PROJEKTU BUDZETU
OLIMPIADY ODPOWIEDNIEJ
7. USTALENIE OBIEKTOW DO IMPREZY FINALtOWE 30 pazdziernika 2015 KOMITET ORGANIZACYJNY
8. ZAKONCZENIE ELIMINACJI SZKOLNYCH - DYSCYPLINY
HALOWE (koszykowka, siatkéwka, unihokej, pitka 29 lutego 2016r KOMITET ORGANIZACYJNY
reczna, ptywanie, badminton, tenis stotowy)
9. FINALY W DYSCYPLINACH HALOWYCH 5-6-7 MARZEC 2016 KOMITET ORGANIZACYJNY
10. | ZAKONCZENIE ELIMINAC)I SZKOLNYCH — DYSCYPLINY KOMITET ORGANIZACYJNY
LETNIE (pitka nozna, lekkoatletyka, wioslarstwo, ) 30 kwietnia 2016
11. | FINALY PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY 6-7-8 MAJA 2016 KOMITET ORGANIZACYJNY
5.1 ZGtoszeniA szkOt DO ZAWODOW — DO 30 WRZESNIA 2015 ROKU (TERMIN OSTATECZNY)
52 ELIMINACIE W POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH — SZCZEGOtOWE TERMINU USTALAJA

KOORDYNATORZY DYSCYPLIN SPORTOWYCH
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6. RAMOWY PROGRAM FINALOW

e 5.03.2016 - uroczyste otwarcie finatéw w dyscyplinach halowych
e 5-7.03.2016 - finaty w dyscyplinach halowych

e 6.05.2016 — Stadion Miejski — OTWARCIE PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY( ceremoniat
olimpijski, defilada z udziatem wszystkich uczestnikéw Ptockiej Olimpiady Mtodziezy, przysiega
olimpijska, apel olimpijski, zapalenie znicza, wystepy artystyczne)

e 7.05.2016 - rozgrywki finatowe w poszczegdinych dyscyplinach sportowych.

e 8.05.2016 - rozgrywki finatowe w poszczegélnych dyscyplinach sportowych - zakonczenie
Olimpiady, wreczenie medali i pucharéw, zgaszenie znicza

UWAGA!

Szczegétowy program finatdw Ptlockiej Olimpiady Miodziezy zostanie opracowany po otrzymaniu
zgtoszen do imprezy (po 30.09.2015r).

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

e (Obowigzujg szczegétowe regulaminy dla kazdej dyscypliny sportowej — patrz pkt.15 informatora nr
1 /2015 Ptockiej Olimpiady Mtodziezy;

e W grach zespotowych przy zgtoszeniu duzej ilosci szkét do 30 wrzesnia 2015 roku przeprowadzone
zostang eliminacje. Przy zgtoszeniu matej liczby szkét zostang rozegrane tylko finaty.

8. OCENA OLIMPIADY

Organizatorzy zawoddw finatowych Olimpiady dokonajg jej oceny ( punktacji ) osobno dla kazdej kategorii
wiekowej i w kazdej dyscyplinie sportowe]. Suma wszystkich punktéw zdecyduje o miejscu jakie w
klasyfikacji zespotowe]j zajmie dana szkota.
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8.1. ZASADY NALICZANIA PUNKTOW:

| miejsce — 15 pkt. Il miejsce — 13 pkt. Il miejsce — 11 pkt. IV miejsce - 9 pkt.

V miejsce -- 8 pkt. VI miejsce — 7 pkt. VIl miejsce — 6 pkt. VIl miejsce — 5 pkt.

IX miejsce — 4 pkt. X miejsce — 3 pkt. Xl miejsce — 2 pkt. XIl miejsce — 1 pkt.
9. NAGRODY

Za osiagniete wyniki we wspoétzawodnictwie nagrody otrzymuja:

9.1 SZKOrYy (W KLASYFIKACJI OGOLNE] Z PODZIALEM NA SZKOLY PODSTAWOWE, GIMNAZJA
i ponad gimnazjalne)

e zamiejscal -Ill —puchary

e zamiejscal—VI—dyplomy

9.2 Zawodnicy:
za miejsca | — lll — medale

9.3 W poszczegdlnych dyscyplinach sportu szkoty otrzymuja puchary i dyplomy za miejsca I-1lI

10.POSTANOWIENIA KONCOWE

e W sprawach szczegdtowych dotyczacych interpretacji postanowien regulaminu lub w sprawach nim
nie objetych decydujg organizatorzy — sedziowie gtdwni poszczegdlnych dyscyplin sportowych w
porozumieniu z komisarzem Ptockiej Olimpiady Mtodziezy.

e Nie beda rozpatrywane protesty wynikajgce z pracy sedziéw. Obowigzuje generalna zasada i wiara
w uczciwos$¢ uczestnikéw i organizatorow. W przeciwnym wypadku winni bedg wykluczani z
zawodow.

e Prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje wytgcznie gtdbwnym organizatorom
Olimpiady tj. Ptockiemu Klubowi Olimpijczyka i Ptockiemu Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.
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11.REGULAMIN INDYWIDUALNYCH DYSCYPLIN SPORTU
(OBJETYCH PROGRAMEM POM)

ZASADA OGOLNA : wszystkie zawody rozegrane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami polskich
zwigzkow sportowych dla poszczegdlnych kategorii wiekowych i zgodnie z niniejszymi regulaminami.

11.1 LEKKOATLETYKA — DZIEWCZAT I CHLOPCOW

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI
TERMINY ELIMINACJI: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU
OBIEKTY: stadion im. Bernarda Szymanskiego

SZKOtY PODSTAWOWE - CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

PWNR

4.1. PROGRAM ZAWODOW :

bieg 60 m;

rzut piteczka palantowa ( do 150 g.);

bieg : 600 m dziewczat; 1000 m chtopcdw;

skok ( dla catego zespotu ) w dal ze strefy lub wzwysz.
4.2. UCZESTNICTWO :

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i

chtopcow. Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat i 6 chtopcéw w wieku 13 lat i mtodsi.
4.3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1-go dnia: 1 dzien dziewczeta; 2 dzien chtopcy

Kolejnosé rozgrywania konkurencji jest dowolna.

a/ 60 m

Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujg z blokéw startowych i winni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety . Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie
zachowujgc prawo startu w nastepnych konkurencjach.

b/ skok w dal

Strefa odbicia jest czescig rozbiegu, posypana kredg. Szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a
dtugosc wynosi 100 cm. Koricem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi
plastelina. Kazdy zawodnik/czka ma prawo do trzech préb. Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu
pozostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy
od poczatku strefy. Pozostate przepisy jak w skoku w dal.
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c/ skok wzwyi

Pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg
nastepujgce wysokosci :

e dziewczeta do 140 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;
e chtopcy do 160 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;

Przekroczenie ptaszczyzny skoku ( na zewnatrz stojakdw ), bez stragcenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia
préby jako nieudanej. W przypadku stracenia po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zaliczy¢
jako niewaznej, lecz poinformowac ( ostrzec ) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji
skok uznany zostanie za , niewazny”.

d/ rzut piteczka palantowa

Rzut wykonuje sie w dowolny sposdb prawa lub lewa rekga, z miejsca lub rozbiegu. Kazdy zawodnik/czka ma
prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie.

Odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika/czke ocenia sedzia z doktadnos$cig do p6t metra. Liczy sie najlepszy
rezultat. Pomiaru dokonujemy w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysé zawodnika/czki.

4.4. PUNKTACIA :

Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwdrbojowych. Suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje
daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadajg sie koricowe rezultaty 5-ciu
najlepszych zawodnikdw/czek ( z szesciu startujgcych ). W przypadku rownej liczby punktéw uzyskanych
przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych
przez szkoty zajmujace | - Il miejsce, O wyzszej lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego
zawodnika/czki.

5. GIMNAZJA + SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

5.1. PROGRAM ZAWODOW :

klasy 1-1I:

e dziewczeta - 100,300,600,skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta 4 x 100 m.
e chiopcy -100,300, 1000, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafeta 4x100 m.

klasy Il :

e dziewczeta - 100, 200, 400, 800, skok w dal, skok w wzwyz, pchniecie kulg, sztafety: 4x100 i
olimpijska ( 800, 400, 200, 100 ),

e chiopcy -100, 200, 400, 800, 1500, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg, sztafety: 4x100 i
olimpijska ( 800, 400, 200, 100 ).

5.2.SZKOtY PONADGIMNAZJALNE :
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e dziewczeta - 100m, 400m, 800m, skok w dal, kula(4kg), sztafeta 4x100m
e chtopcy- 100m, 400m, 1500m, skok w dal, kula(5kg), sztafeta 4x100m
O wadze kuli w wyzej wymienionych kategoriach wiekowych decydujg aktualne przepisy PZLA.

5.3. UCZESTNICTWO :

Zawodnik/czka moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i w jednej sztafecie. Do jednej konkurencji mozna
zgtosi¢ maksimum 3 zawodnikdéw/czek i po jednej sztafecie.

5.4. PUNKTACIJA :

Wspodtzawodniczg osobno dziewczeta i chtopcy. Suma punktédw uzyskanych przez szkote w klasach -1l lll
daje koricowy wynik danej szkoty. Obowigzuje nastepujgca punktacja :

I'm 9 pkt VI =1Xm 3 pkt

II'm 7, X—=XI'm 2,

'm 6, XlIm 1,

V-Vm 5,

VI-VlIIm 4,

Troje zawodnikdw/czek w kazdej konkurencji | jednej sztafecie kwalifikuje sie do zawodow
rejonowych.

11.2 PtYWANIE — DZIEWCZAT | CHLOPCOW

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PAWEL POWICHROWSKI
TERMINY ELIMINACJI: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU
OBIEKTY: ptywalnie: Podolanka, Kobylanka i Jagiellonka

PROGRAM

PwWNPRE

4.1. SZKOLY PODSTAWOWE:

e sztafeta 8x25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
e indywidualnie :

25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcéw --klasy Il = IV

25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw -- klasy Il = IV

50 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow --klasy V- VI

50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw --klasy V- VI
4.2.GIMNAZIA

e sztafeta 6x25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
e indywidualnie :
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50 m grzbietowym kl. | dziewczat i chtopcédw

50 m dowolnym kl. | dziewczat i chtopcéw

50 m klasycznym kl. Il dziewczat i chtopcéw

50 m dowolnym kl. Il dziewczat i chtopcow

50 m klasycznym kl. lll dziewczat i chtopcow

50 m dowolnym kl. Il dziewczat i chtopcow
4.3. SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

50m dowolny dziew. i chtopcy

50m grzbiet - -

50m klasyczny - -
sztafeta 4 x 25m dziewczat i chtopcédw stylem dowolnym

4. UCZESTNICTWO :
- W zawodach startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdej klasy
od lll-ciej do VI-tej, wszyscy z jednej szkoty.

- W konkurencjach indywidualnych startujg po jednym/nej z klasy 11l i IV na dystansie 25 m stylem
grzbietowym i po jednej stylem dowolnym analogicznie z klas V — VI na dystansie 50 m dowolnym i
grzbietowym oraz zespoty Gimnazjéw 6-cio osobowe — po dwie osoby z kazdej kolejnej klasy.

- W szkotach ponadgimnazjalnych — startujg 10 osobowe.
-Zasady startow indywidualnych jak w szkotach podstawowych.

6. SPOSOBY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :

e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

e start do biegu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze stupka
startowego ; start do kolejnego odcinka od strony ptytkiej basenu nastepuje z wody;

e kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swdj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknieciu $ciany przez zawodnika/czke koriczgcego swdj odcinek;

e przedwczesny start powoduje dyskwalifikacje sztafety.

7. PUNKTACIA :
Obowigzuje faczna punktacja szkot tj. za sztafete i konkurencje indywidualne wg zasady :

suma czasoéw sztafety i konkurencji indywidualnych.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.1.

7.2.

11.3 BADMINTON — DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — MAGDALENA KOBA
2. TERMIN ZAWODOW: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU

2.1.6.03.2016 - preferowany termin rozegrania turnieju gtdwnego

2.2. Turniej eliminacyjny wskazany wytgcznie przy duzej ilosci zgtoszen.

3. MIEJSCE ZAWODOW: Sala gimnastyczna ZST 70 Ptock ul. Kilinskiego 4

5. ZASADY UCZESTNICTWA :

Prawo startu w POM majg uczniowie ptockich szkét, w tym zawodnicy posiadajgcy licencje PZBad.

6. SYSTEM ZAWODOW:

Zawody zostang rozegrane wytgcznie w grach pojedynczych.

System zawoddw jest uzalezniony od ilosci zgtoszen ( grupowo-pucharowy badz pucharowy).
W zawodach obowigzujg aktualne przepisy gry wg PZBad z zastrzezeniem, ze przy duzej ilosci
zgtoszen w fazie grupowo- pucharowej sety moga by¢ skrécone do 11 punktéw.

W zawodach obowigzuje rozstawienie zawodnikéw wg aktualnej listy rankingowej PZBad.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Lotki do gry zapewnia organizator.

Dla zawodnikéw niezrzeszonych organizator zalewni wypozyczenie rakiet badmintonowych.
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11.4 WIOSLARSTWO — DZIEWCZAT | CHtOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — JACEK KAROLAK
2. ELMINACIE:
2.1. Szkloty podstawowe: , Il Sztafeta Olimpijska” - 13.11. 2015 — Zespot Szkét Technicznych
2.2. Gimnazja i Szkoty ponadgimnazjalne: , XXIV Ptockie Ergowiosta” —27.02.2016 —
Zespot Szkot Technicznych
3. FINALY: Stadion Miejski im. BERNARDA SZYMANSKIEGO w Ptocku 7 maja 2016. Startuja:
3.1. 8 najlepszych sztafet (dziewczat i chtopcow) wytonionych podczas Sztafety Olimpijskiej
(szkoty podstawowe);
3.2. 8 najlepszych dziewczat i 8 najlepszych chtopcdw w kategorii gimnazjum wytonionych
podczas ,Ptockich Ergowioset”;
3.3. 8 najlepszych kobiet i 8 najlepszych mezczyzn ze szkét srednich wytonionych podczas

,Ptockich Ergowioset”.

4. SZKOtY PODSTAWOWE - REGULAMIN ZAWODOW NA ERGOMETRACH WIOSLARSKICH — ,,SZTAFETA
OLIMPLISKA”

4.1. TEREMIN i MIEJSCE:

Zawody odbedg sie w dniu 13 listopada 2015r (pigtek) w sali gimnastycznej Zespotu Szkét Technicznych w
Ptocku, ul Kilinskiego 4 i przeznaczone sg dla uczniéw ptockich szkét podstawowych. Planowane rozpoczecie
imprezy — godzina 11:00.

4.2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACIA IMPREZY:

Organizatorem zawodow jest Ptockie Towarzystwo Wioslarskie, Ptocki Klub Olimpijczyka oraz Zespét Szkot
Technicznych - Szkota Mistrzostwa Sportowego w Ptocku. Komisje sedziowskg powotuje organizator
imprezy.

4.3. WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Zawody odbedg sie na ergometrach wioslarskich typu Concept Il na dystansach: 200m +
400m + 600m + 800m.

e W zawodach startujg czteroosobowe sztafety — jedna osoba na ww. dystansie.
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Zwyciezcg zostaje sztafeta, ktéra uzyska najlepszy czas tagczny, zmierzony przez kazdy ergometr
sposrod wszystkich startujgcych w sztafecie zawodnikow.
Zawody rozgrywane bedg w kategorii dziewczat i chtopcow.

4.4. UCZESTNICY:

Uczennice i uczniowie ptockich szkét podstawowych — czteroosobowe sztafety dziewczat i chtopcow
zgtoszone do zawodow zgodnie z pkt.V.1-2 niniejszego regulaminu.

wyborze dystansu dla uczestnika (-czki) sztafety decyduje opiekun. Kolejnosc¢ startu nalezy podac¢ w
zgtoszeniu — zgodnie pkt.5.2. niniejszego regulaminu.

4.5.ZGtOSZENIA

Termin zgtoszen do zawoddw mija 06.11.2015r
Imienne zgtoszenia nalezy przesta¢ drogg elektroniczng (e-mailem) na adres:
ptw.1882@wp.pl z podaniem nazwy szkoty lub klubu, sktadu sztafety z podziatem na

dystanse; (np. SP nr 1 —200m Jan Kowalski: 400m — Andrzej Zieliriski; 600m — Kazimierz
Nowak, 800m — Bartek Jankowski) lub pocztg na adres: Ptockie Towarzystwo Wioslarskie,
09-400 Ptock, ul. Kawieckiego 1a

Ewentualne zmiany w zgtoszeniach przyjmowane bedg przez Komisje sedziowska do godziny 10:00.
Za prawidtowosc zgtoszen szkét odpowiadajg dyrektorzy szkét lub osoby przez nich upowaznione.
Zgtoszenia muszg spetniac kryteria udziatu uczniéw w zawodach miedzyszkolnych.

Otwarcie imprezy — potgczone z defiladg uczestnikéw — planowane jest o godzinie 11:00.

Pierwszy start — godzina 11:30.

Wszelkie sprawy sporne nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzyga komisja w sktadzie: sedzia
gtéwny zawodow, przedstawiciel organizatora i przedstawiciel uczestnikéw zawoddéw
niezainteresowany kwestig sporna.

4.6.NAGRODY

Puchary dla szkét za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji korncowej wsréd dziewczat i chtopcow.
Medale dla zawodnikéw za trzy pierwsze miejsca w sztafetach dziewczat i chtopcéw.

5. GIMNAZJA i SZKOtY PONADGIMNAZJALNE - REGULAMIN XIV P+OCKICH ERGOWIOSEL

2016MEMORIAL KAZIMIERZA MtYNARKIEWICZA

5.1.TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone dwuetapowo:

| etap - eliminacje do imprezy gtdwnej, tzn. Mistrzostw Szkét Gimnazjalnych, rozegrane
zostang na terenie gimnazjow w terminie od 8 do 26 lutego 2016 roku.
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e Gimnazja, zainteresowane rozegraniem eliminacji — Mistrzostw Szkoty, zgtaszajg sie do udziatu w
imprezie ustalajgc z PTW termin rozegrania imprezy w swojej szkole. PTW ze swej strony zapewnia
ergometry, ich transport i obstuge.

e Udziat szkét gimnazjalnych w eliminacjach nie jest konieczny i nie dyskwalifikuje szkoty z udziatu w
finatach.

e Eliminacje nie dotyczg szkét ponadgimnazjalnych.

e || etap - Finaty -odbedg sie w dniu marca 2016 roku w sali gimnastycznej Zespotu Szkot
Technicznych w Ptocku. Poczatek zawoddw o godzinie 10:00. Program w zatgczeniu.

5.2. CEL IMPREZY

1. Wspodtzawodnictwo sportowe w masowe]j imprezie sportowo-rekreacyjnej mtodziezy szkolnej i
akademickiej oraz zawodnikéw wyczynowych, weterandéw wioslarstwa, niepetnosprawnych,
dziennikarzy, nauczycieli, stuzb mundurowych, VIP-6w.

2. Promocja wioslarstwa halowego, jako formy wspétzawodnictwa sportowego i rekreacyjnego.

3. Uczczenie pamieci patrona imprezy, Kazimierza Mtynarkiewicza — wieloletniego dyrektora ZSZ
nr 7, dziatacza sportu szkolnego.

5.3.O0RGANIZATOR IMPREZY

Organizatorem imprezy jest Ptockie Towarzystwo Wioslarskie w partnerstwie z Urzedem Miasta Ptocka,
przy wspotudziale Zespotu Szkét Technicznych w Ptocku. Komisje sedziowska powotuje organizator.

5.4.UCZESTNICY IMPREZY

W Finale XXIV Ptockich Ergowioset 2016, wystgpia:
1. Trzyosobowe reprezentacje szkét gimnazjalnych (dziewczat i chtopcéw).

2. Trzyosobowe reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych (dziewczat i chtopcow).

UWAGA - kazda szkota jeden zespét kobiet i jeden mezczyzn.

5.5.ZGLOSZENIA DO ZAWODOW.

1. Zgtoszenia swojego gimnazjum do eliminacji — mistrzostw szkoty, mozna ustali¢ z
Ptockim Towarzystwem Wioslarskim dzwonigc pod nr telefonu: 24 262 49 24,

godz.7-15.

2. Zgtoszenia do Il etapu zawodow (finatéw), na zatgczonych drukach, nalezy przesta¢ do dnia
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19 lutego 2016 roku na adres:

Ptockie Towarzystwo Wioslarskie
09-402 Ptock, ul. Juliusza Kawieckiego 1a

lub e-mailem: ptw.1882@wp.pl

3. Na zgtoszeniach reprezentacji szk6t — osoba zgtaszajgca do zawoddéw potwierdza swoim
podpisem tozsamos$¢ zawodnika oraz zgode lekarza do uczestnictwa ucznia w zajeciach

wychowania fizycznego i sportu.

5.6. KLASYFIKACJA | NAGRODY

e W zawodach gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych oraz wyzszych uczelni prowadzone bedg dwie
klasyfikacje: druzynowa i indywidualna. Do klasyfikacji druzynowej (oddzielnie kobiet i mezczyzn)
zaliczone zostang trzy wyniki indywidualne uzyskane przez reprezentantéw szkoty.

e Trzy najlepsze zespoty w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w zawodach dla szkét gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych i uczelni — otrzymujg puchary.

e Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mezczyzn w zawodach dla szkét
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i uczelni — otrzymujg medale.

5.7.INFORMACJE DODATKOWE.
1. Program minutowy finatdw zostanie dostarczony uczestnikom imprezy po zamknieciu
zgtoszen ( tylko e-mailem, jesli bedzie podany na zgtoszeniu)

2. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje komisja w skfadzie:
e Sedzia gtéwny zawododw,
e Przedstawiciel organizatora,
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4.1.

11.5 TENIS STOLtOWY - DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — RAFAt WERESZCZAKA
2. TERMINY ELIMINACII: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU
3. OBIEKTY: SALA MZOS - PtOCK, ul. KORCZAKA

4. ZASADY UCZESTNICTWA

Uczestniczg uczniowie ptockich szkét podstawowych, gimnazjalnych i srednich zgtaszani przez
szkoty lub kluby sportowe. W rozgrywkach obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Tenisa

Stotowego.

4.2. Uczestnik moze reprezentowad zaréwno szkote jak i klub sportowy.

5. KONKURENCIJE (KATEGORIE WIEKOWE).

szkoty podstawowe - dziewczeta i chtopcy osobno
szkoty gimnazjalne - dziewczeta i chtopcy osobno
szkoty $rednie - dziewczeta i chtopcy osobno

6. SYSTEM ROZGRYWEK

W ramach eliminacji rozgrywane sg trzy turnieje ogélnomiejskie, kazdy punktowany wg. zasad
punktacji Wojewddzkich Turniejéw Kwalifikacyjnych Mazowieckiego Okregowego Zwigzku Tenisa
Stotowego. Po trzech turniejach w kazdej kategorii wytaniana jest pierwsza szesnastka zawodnikow,
ktérzy kwalifikujg sie do finatu.

Turniej POM rozgrywany jest systemem radzieckim do dwéch porazek z grg o trzecie miejsce po
lewej stronie i z grami systemem pucharowym do ustalenia miejsc 5, 6, 7, 8.

W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie do 5 zawodnikdw/zawodniczek turniej rozgrywa sie
systemem gier "kazdy z kazdym".

W przypadku zgtoszenia sie od 6 do 10 zawodnikéw w danej kategorii, turniej rozgrywa sie
systemem mieszanym (grupowym/pucharowym) podziat na dwie grupy, w ktorych rozgrywa sie
mecze systemem kazdy z kazdym celem wytonienia zawodnikéw do awansu do fazy pucharowej w
ktoérej bierze udziat czterech bgdz osmiu zawodnikdw.

W przypadku zgtoszenia sie powyzej 10 zawodnikdw turniej rozgrywa sie systemem radzieckim.
Turniej finatowy POM rozgrywa sie systemem radzieckim, ale bez rozgrywania meczu o trzecie
miejsce - sg dwa trzecie miejsca i dwa brgzowe medale.

W pierwszym turnieju rozstawienie zawodnikéw do losowania nastepuje wg. klasyfikacji MOZTS z
poprzedniego sezonu - dla szkét podstawowych - kategorii mtodzik, dla szkét gimnazjalnych -
kategorii junior, dla szkét srednich - kategorii senior. Rozstawienia w kolejnych turniejach, wtgcznie
z turniejem finatowym, dokonuje sie na podstawie zdobytych punktéw w POM.
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12.ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

PROGRAM:
SZKOLY PODSTAWOWE - MINI GRY DLA GRUPY 13 LAT | MtODSI

e mini koszykdwka dziewczat i chtopcow;
e mini pitka nozna ( szostki pitkarskie ) — dziewczat i chtopcéw;
e mini pitka reczna dziewczat i chtopcow;
e mini pitka siatkowa ( czworki ) dziewczat i chtopcow;
e unihokej dziewczat i chtopcow.
GIMNAZJA - ZESPOLOWE GRY SPORTOWE (DUZE ) DLA GRUPY 16 LAT | MtODSI

e koszykéwka dziewczat i chtopcow;
e pitka nozna ( szostki pitkarskie ) — dziewczat i chtopcow;
e pitka reczna dziewczat i chtopcow;
e pitka siatkowa dziewczat i chtopcéw;
e unihokej dziewczat i chtopcow.
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE ZESPOLOWE GRY SPORTOWE ( DUZE )

o koszykéwka dziewczat i chtopcow;

e pitka nozna dziewczat i chtopcdw;

e pitka reczna dziewczat i chtopcow;

e pitka siatkowa dziewczat i chtopcéw;

e tenis stotowy dziewczat i chtopcow.
UCZESTNICTWO:

W kazdej z gier maja prawo uczestniczy¢ uczniowie jednej szkoty w skfadzie:

e mini koszykdéwka 12 zawodnikow/czek;
e mini pitka nozna 10 zawodnikéw/czek;
e mini pitka reczna 14 zawodnikow/czek;
e mini pitka siatkowa 10 zawodnikéw/czek;
e unihokej ( 13 lati mfodsi ) 12 zawodnikdéw/czek;
o koszykéwka 12 zawodnikéw/czek;
e pitka nozna 10 zawodnikéw/czek
e pitka nozna ponadgimnazjalne 18 zawodnikow/czek
e pitka reczna 14 zawodnikéw/czek;
e pitka siatkowa 12 zawodnikdw/czek;
e unihokej ( 16 lati mfodsi ) 12 zawodnikow/czek.

UWAGA :

Rocznik poczgtkowy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych liczy sie od stycznia tj. od drugiej czesci

kalendarzowej roku szkolnego.
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12.1 PIitKA RECZNA - DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — ARTUR NIESLtUCHOWSKI
TERMINY ELIMINACII: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY
3. OBIEKTY: SZKOtLY PODSTAWOWE - hala sportowa Szkoty Podstawowej nr 16
GIMNAZJA | SZKOLY PODSTAWOWE - hala sportowa zespotu Szkét Technicznych
4. SZKOLrY PODSTAWOWE - MINI PItKA RECZNA
4.1. PRZEPISY GRY :

N

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ZPRP z utatwieniami :

e na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow/czek;

o pitkanr,1”;

e czasgry 2x12 minuti5 minut przerwy;

e sposob krycia : w | potowie system gry w obronie ,kazdy swego”; w Il potowie dowolny system
obrony;

e druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu;

e obowigzuje zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke;

e obowigzuje zakaz dokonywania zmian, gdy przy pitce jest przeciwnik;

4.2. PUNKTACIA :
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje :

e wieksza liczba zdobytych punktéw;

o wieksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami;
e lepsza réznica bramek miedzy zainteresowanymi zespofami;

e lepsza rdéznica bramek w rozgrywkach;

e wieksza liczba zdobytych bramek w rozgrywkach.

5. GIMNAZJA i SZKOtY PONADPODSTAWOWE
5.1. PRZEPISY GRY :

e czasgry:2x20 minut, 10 minut przerwy;

e pitka—nr 1 ( dziewczeta ), nr 2 ( chtopcy );

e obowiazujg przepisy ZPRP;

o dowolny system obrony przez caty mecz;

e zakaz dokonywania zmian, gdy pitke posiada przeciwnik;

5.2. PUNKTACIA :

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw. Przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno :

e wieksza liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy zainteresowanymi zespotami;
e lepsza rdznica bramek z rozegranych spotkan;
e wieksza liczba zdobytych bramek.
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12.2 PitKA NOZNA - DZIEWCZAT | CHtoPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — DARIUSZ KLUGE

N

TERMINY ELIMINACII: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY

3. OBIEKTY: ELIMINACIJE — ORLIKI

POLFINALY | FINALY ( dla szk6t ponadgimnazjalnych Stadion im. Bernarda Szymaniskiego

4. SZKOtY PODSTAWOWE - MINI PItKA NOZNA - 13 lat i mtodsi ( dziewczeta i chiopcy )
4.1. UCZESTNICTWO :

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej 13 lat i mtodsi.
zespot liczy 10 zawodnikdw/czek ( w catym turnieju ).

4.2. PRZEPISY GRY :

zespot sktada sie z 5 zawodnikow/czek w polu + bramkarz;

zawody powinny by¢ rozegrane na boisku o nawierzchni trawiastej lub trawa syntetyczna
boisko typu ORLIK; wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m;

bramki : 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach —bramki 3 x 2 m,

czas gry : 2 x 15 minut + 5 minut przerwy;

obuwie : typu adidas, korki lane;

pitka nr ,,4”;

pole bramkowe : prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach

boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m ( pole jak w pitce
recznej);

bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym;

gra bez , spalonego”;

zmiany hokejowe ( btedy bedg karane jak w pitce reczne;j : strata pitki, wykluczenie, rzut
karny z 7 m / przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m/ przy bramkach 5 x 2 m/, za zt3 zmiane
bramkarza — rzut karny;

bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska;

pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej;

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie srodkowg, druzyna, ktdra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii sSrodkowej boiska. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,, prawie korzysci”;

Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy/czki druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie przynajmniej 5 m od pitki;

stosowane beda kary wychowawcze : 2 min, 5 min i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

4.3. PUNKTACJA :

Za wygrane spotkanie 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktow. O kolejnosci zespotéw decyduja

kolejno :

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy

zainteresowanymi zespotami ( bezposredni mecz/e)

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami

w spotkaniach tych druzyn,
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c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba bramek zdobyta w catym turnieju,
3. Jezeli powyzisze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ wykonywanie
rzutdéw karnych miedzy zainteresowanymi zespotami, w meczach, ktére musza wytonic
zwyciezce.

4.W przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgcg 2 x 5 minut i gra sie do

,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Dopuszcza sie rowniez rozgrywanie turnieju na boiskach typu ORLIK. W tym przypadku obowigzujg przepisy

dla pitki noznej chtopcéw szkét gimnazjalnych.

5. SZKOLY GIMNAZJALNE PItKA NOZNA CHLOPCOW ( sze$cioosobowa )
5.1. UCZESTNICTWO :

Zespdt liczy 10 zawodnikéw jednej szkoty ( w catym turnieju ). Dalsze przepisy odnoszace sie do
uczestnictwa regulujg przepisy Ptockiej Olimpiady Mtodziezy dotyczace kategorii wiekowych.

5.2. PRZEPISY GRY :

e zespdt na boisku sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz;

e czasgry:2x15 minutz5 minutowa przerwa ( przy trzech spotkaniach 2 x 10 min)
e boisko : szerokos¢ 26 m, dtugos¢ 56 m, boisko trawiaste lub trawa syntetyczna;

e bramki:5mx2m;

e pole karne : prostokat o wymiarach 12 m x 16 m

e rzutkarny z9 metréow;

e rzuty wolne, rozne — odlegtos¢ zawodnikdéw przeciwnej druzyny 5 metréow od pitki;
e grabez spalonego;

e zmiany hokejowe ( btedy zmian karane jak w pitce recznej, tj. strata pitki, wykluczenie, rzut

karny za ztg zmiane bramkarza ;
e bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy;
e bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym;
e obuwie : trampki, lub korkotrampki tzw. , lanki”
e pitka : pitka nozna nr 5;

e graniedozwolona i nie sportowe zachowanie — karane wykluczeniem : zétta kartka 2 minuty,
czerwona kartka — 5 minut wykluczenia z meczu ( po odbyciu kary na boisko wchodzi inny

zawodnik )
5.3. PUNKTACJA :
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktéw. Przy réwnej liczbie punktéw decyduje

e wynik bezposredniego spotkania;

e lepsza réznica bramek;

e wieksza liczba zdobytych bramek;

e rzuty karne — po meczu remisowym, ktéry musi wytonic¢ zwyciezce.

kolejno
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6. SZKOLY GIMNAZJALNE PILKA NOZNA DZIEWCZAT
Przepisy takie same jak w mini pitce noznej. Dopuszcza sie réwniez rozgrywanie turnieju dziewczat na

boiskach typu ORLIK. W tym przypadku obowigzujg przepisy dla pitki noznej chtopcéw szkét gimnazjalnych.

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE PILKA NOZNA CHtOPCOW

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPN.

7.1. CZAS GRY :

2 x 30 minut + 10 minut przerwy;

przy 3 spotkaniach 2 x 20 minut;

boiska i bramki — petnowymiarowe;

obuwie pitkarskie — korkotrampki;

w czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikéw w polu oraz bramkarza;
pitka nr’4”.

7.2. PUNKTACIJA :

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw.

O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktdw. Przy réwnej ilosci punktow decyduje kolejno:

whN R

4,

e wynik bezposredniego spotkania;

e lepsza réznica bramek;

e wieksza liczba zdobytych bramek;

e rzuty karne — po meczu remisowym.

12.3 KOSzZYKOWKA - DZIEWCZAT | CHtOPCOW

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — DOROTA STEPNIAK
TERMINY ELIMINACII: USTALA KOORDYNATOR DYSCYPLINY
OBIEKTY:

SZKOLY PODSTAWOWE - sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 21
GIMNAZJA | SZKOLY PONADGIMNAZJALNE - sala sportowa ZS nr 1

SZKOtY PODSTAWOWE - MINI KOSZYKOWKA:

4. 1. PRZEPISY GRY :

czas gry : 4 x 6 minut ( czystej gry );

pitka : nr ,5”;

zespot |i 1l kwarte gra innymi pigtkami; w Il i w IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian
zawodnicy/czki 11 i 12 pozostajg w dyspozycji trenera;

w przypadku popetnienia 5 przewinien ( dotyczy | i Il kwarty ) do gry wchodzi zawodnik/czka
11 lub 12;

obowigzuje krycie” kazdy swego” ( zakaz gry obrong strefowg ), przepis potowy, przepis 3 sek.,
przepis 5 sek.;

przewinieniach technicznych dla zawodnikéw/czek i treneréw decyduje sedzia zgodnie z
przepisami PZKosz;
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e za przewinienia dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaje sie
dodatkowego rzutu;
e kosz powinien by¢ zawieszony na wysokosci 260 cm od podfoza;
e odlegtosc linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m - nie wyznacz sie linii wolnych za 3
punkty.
4.2. PUNKTACIA :

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw.
kolejnosci miejsc decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw. W przypadku réwnej liczby punktow
decyduje liczba punktéw miedzy zainteresowanymi.

5. SZKOLY GIMNAZJALNE i PONADGIMNAZJALNE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW
5.1. PRZEPISY GRY:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPKosz.

e zaleca sie, aby dziewczeta rozegraty spotkania pitka nr ,,6”;
e czasgry:4x 10 minut;
e spotkanie nie moze sie rozpoczgé jesli zespét liczy mniej niz 8 zawodnikéw/czek. W razie remisu
zarzadza sie 5 minutowgq dogrywke.
5.2. PUNKTACIA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt. O kolejnosci miejsc decyduje

e wieksza liczba zdobytych punktéw;
e wieksza liczba punktéw miedzy zainteresowanymi druzynami.

12.4 SIATKOWKA - DZIEWCZAT | CHtOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — JACEK tAZOWY
2. TERMINY ELIMINACIJI: USTALA KOORDYNATOR ZESPOtU
3.0BIEKTY:

SZKOLY PODSTAWOWE - sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 23
GIMNAZJA | SZKOLY PONADGIMNAZJALNE - Gimnazjum nr 8

4.SZKOtY PODSTAWOWE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW
4. 1. PRZEPISY GRY:

e  Wymiary boiska: 4,5x 7 m;

o Wysokos¢ siatki: dziewczeta - 215 cm; chtopcy - 230 cm;

e Grasie do dwdch wygranych setéw, tie breakiem do 25 pkt . Przy duzej liczbie zespotéw
startujacych mozna gra¢ wg, okreslonego czasu;
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W rozgrywkach czwdrek druzyna sktada sie z 10 zawodnikdéw/czek. W pierwszym secie gra 4
zawodnikéw/czek + rezerwowy. W drugim secie 5 pozostatych zawodnikéw/czek (4 +1). W
trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna tréjka, wyznaczona z
dziesigtki + rezerwowy;

Czworki z tej samej szkoty nie moga rozgrywac setéw réwnoczesnie;

Obowiazuje tylko cykliczna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, grajgcy w kazdej akcji mogg atakowac
i zastawiaé w dowolnym miejscu przy siatce;

Kazdy zesp6t moze wykorzystaé 2 czasy po 30 sek. w kazdym secie.;

Obowigzuja przepisy PZPS z pewnymi ustaleniami;

rozsgdna tolerancja czystosci odbi¢;

obowiazuje tylko cykliczna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, grajgcy w

kazdej akcji moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce.

4.2. PUNKTACIA :

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt. O kolejnosci miejsc decyduje
liczba zdobytych punktow. Przy rownej liczbie punktéw decyduje kolejno :

5.

e wieksza liczba zdobytych punktéw;
o lepszy stosunek setéw;

lepszy stosunek matych punktow;
e wynik bezposredniego spotkania.

GIMNAZJA i SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

5.1. PRZEPISY GRY :

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

wysokosc siatki : dziewczeta — 224 cm; chtopcy — 243 cm;
sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktéw;
spotkanie nalezy rozgrywaé do dwdch wygranych setow.

5.2.PUNKTACIA :

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci miejsc decyduje
kolejno :

e wieksza liczba zdobytych punktéw;
e lepszy stosunek setow;
e lepszy stosunek matych punktow.
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12.5 UNIHOKEJ - DZIEWCZAT | CHLOPCOW

PN

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — KATARZYNA WROBEL
TERMINY ELIMINACII: USTALA KOORDYNATOR ZESPOtU
OBIEKTY: Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 22

. SZKOLY PODSTAWOWE - 13 lat i mtodsi ( dziewczeta i chtopcy )

4.1. UCZESTNICTWO :

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej 13 lat i mtodsi;
zespot sktada sie z 12 zawodnikdw/czek — 5 na boisku + bramkarz i 6
rezerwowych ( w catym turnieju ).

4.2. PRZEPISY GRY

zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nie okreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

czas gry 2 x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy ( w zaleznosci od ilosci druzyn );
ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego;

bramki 160 cm, x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm);
pole przed bramkowe : szerokosc 2,5 m, dtugosé 1 m ( linia bramkowa znajduje
sie 3,5 m od linii korncowej boiska ).

4.3. PUNKTACIA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0
punktéw. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno :

a) wieksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw :

wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami ( bezposredni mecz/e),

wieksza, dodatnia rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

lepsza réznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.

5. GIMNAZIA - 16 lat i mtodsi ( dziewczeta i chtopcy )
5. 1. UCZESTNICTWO

e druzyne stanowig uczniowie gimnazjum;

e zespot sktada sie z 12 zawodnikdw/czek w tym 5 zawodnikdéw/czek w polu, bramkarz
i 6 rezerwowych zawodnikow;

e zawody rozgrywane sg oddzielnie dla chtopcéw i dziewczat.
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5. 2. PRZEPISY GRY

e wymiary boiska szer. 18 —-20m, df. 36 —40 m;

e czasgry:2x10 minut + 2 przerwy ( zgodnie z ustaleniami organizatora );

e pole bramkowe : szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 1 m ( linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koricowej boiska );

e bramki 160 x 115 cm;
e ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego ).
5.3. PUNKTACIA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktdw; o kolejnosci
zespotow decydujg kolejno :

1. Wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow :
e wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz/-e),

o wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych
druzyn;

e |epszardéznica bramek w catym turnieju;
o wieksza liczba bramek zdobytych w catym turnieju;;

3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢

rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespofami.
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UWAGA!

SZCZEGOLOWE PROGRAMY | TERMINY ELIMINACJI ZOSTANA
OPRACOWANE Z KOORDYNATORAMI POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN
SPORTU PO OTRZYMANIU WSTEPNYCH ZGtOSZEN NADEStANYCH PRZEZ
DYREKCJE SZKOt UCZESTNICZACYCH W POM - 2016

OPRACOWANIE:

1. WOICIECH MAJCHRZAK — PtOCKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
2. RYSZARD OLCZUK — PtOCKI KLUB OLIMPIICZYKA

przy wspotpracy:

JACEK KAROLAK - wioslarstwo
MAGDALENA KOBA — badminton

RAFAL WERESZCZAKA — tenis stotowy
Wydziatu Sportu i Rekreacji UM
Miejskiego Zespotu Obiektéw Sportowych
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